QIde| COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE

n Lentejas ECO estofadas con verduras n

Varitas de merluza

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

verdes
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,4,6)

698 Kcal 29,5g Prot 26,1g Lip 79,58
Sopa de estrellas
Cinta de lomo al ajillo
Graten de patata con queso
Fruta del tiempo
Pan
(1,14,6,7)

699 Kcal 34,7g Prot 30,7g Lip 62,2g

Paella valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifado
Fruta del tiempo
Pan
(2,4,12,14,3,1,6)

741 Kcal 17,9g Prot 25,2g Lip 96,7g

Arroz murciano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

682 Kcal 25,9g Prot 24g Lip 87,2g Hc

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
\ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MENU BASAL ABRIL 2024
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Crema de verduras frescas
Albéndigas mixtas en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

| ARt

Arroz hortelano
Croquetas de jamén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

Guiso de patatas con salmén
Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor

Fabada asturiana
Tortilla francesa |
Ensalada de lechuga y zanahoria N
P Fruta del tiempo Pan P
an an
Pan
(1,7,14,6) (6.7,3,14,1) (14,1,6) ' (4,14,7,1,6)

657 Kcal 12,1g Prot 18,8g Lip 103,4g 661 Kcal 27,9g Prot 27g Lip 66g Hc 686 Kcal 13,9g Prot 17,1g Lip 65,3g 526 Kcal 31g Prot 13,5g Lip 53,4g Hc

— . 10 11 I 12
oditos al gratén Menestra con tomate Sopa de cocido . Patatas a lariojana
Huevos cocidos con Chuleta de sajonia ala plancha Cocido completo (ternera, pollo y Canelones de bonito

Pisto anchead Puré de patatas cerdo) Ensalada de lechuga y tomate

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Repollo, patatay zanahoria l Yogur sabor

0 ;’a; 6 Pan Fruta del tiempo Pan
e (14,6,7,1) Pan (6,7,14,1,4)
(1,3,6,7,14)

933 Kcal 31,5g Prot 41,6g Lip 120,3g

~a\"

Crema de calabaza

631 Kcal 24,7g Prot 18,3g Lip 76,68 753 Kcal 32,8g Prot 23,3g Lip 91,7g 696 Kcal 33,6g Prot 27g Lip 77,1g Hc

=) | i

Arroz con salsa de tomate

Alubias pintas con verduras Espirales carbonara

Contramuslo de pollo al horno Atun con salsa de tomate Huevos villaroy San Jacobo ‘
Ensalada de lechuga Zanahoria salteada Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo . Yogur sabor
Pan Pan Pan Pan
(14,1,6) (1,6,7,4) (1,3,7,14,6) (14,1,6,7)
584 Kcal 33,3g Prot 14,3g Lip 75,3g 713 Kcal 13,5g Prot 22,9g Lip 108,4g 659 Kcal 16,8g Prot 23,3g Lip 75,4g

599 Kcal 37,5g Prot 13,3g Lip 67,48

Sopa de cocido Judl’as verdes rehogadas con zanahoria
ocido completo (ternera, pollo y cerdo) /Crema

Repollo, patata y zanahoria Fajita de lomo y verduras

Lentejas ECO de la abuela
Merluza al horno

Crema de calabacin
Escalope de ternera empanado

) Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera
Fruta del tiempo Ensalada de lechuga, tomate, queso Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan y aceitunas Pan Pan
(1,3,6,7,14) Fruta del tiempo (14,1,3,6) (6,7,14,4,1)
= .7,14,4,

(14,1,7,3,6)

628 Kcal 28,5g Prot 21,5g Lip 593 Kcal 19,1g Prot 25,1g Lip 52g

717 Kcal 40,4g Prot 20,7g Lip 69,2g

- W

696 Kcal 33,6g Prot 27g Lip 77,1g Hc

Crema de zanahoria
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas alifiadas
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

558 Kcal 25,8g Prot 18,2g Lip 59g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi educa

CEREAL

{
g L
\ - .-

Pan Integral

LACTEO FRUTA OTROS

SUGERENCIAS DE CENA

(arroz/pasta)

Carne (pollo, tenera, cerdo)

2
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FrutaEntera Aceite de Oliva

Tomate (2 veces/semana)
Mermelada y/o Miel

(2 veces/semana)

Frutos secos

PUEDES CENAR
Verduras cocinadas 4
Hortalizas crudas 9

Pescado o huevo r{ = &

Pescado o carne a‘v

e

& Fomenta el deporte y
actividad fisica para

@) reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”

Lacteo o Fruta

Fruta

8 =

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro




QIde| COLEGIO VEDRUNA VILLAVERDE

n Lentejas ECO estofadas con verduras n

Varitas de merluza

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

verdes
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,4,6)

698 Kcal 29,5g Prot 26,1g Lip 79,58
Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa
Graten de patata con queso
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,7,14)

688 Kcal 25,9g Prot 25,5g Lip 62,68

Paella de verduras
Tortilla de patata
Tomate alifado
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

715 Kcal 14,9g Prot 21,8g Lip 100g

Arroz murciano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

682 Kcal 25,9g Prot 24g Lip 87,2g Hc

Arroz hortelano
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,7,14,6)

622 Kcal 12,8g Prot 15,7g Lip 99,2g

Coditos al gratén
Huevos cocidos con
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan
(1,7,3,6)

631 Kcal 24,7g Prot 18,3g Lip 76,68

Alubias pintas con verduras
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

599 Kcal 37,5g Prot 13,3g Lip 67,48

Sopa de ave con fideos
Cocido (Garbanzo, terneray polio)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,14)

617 Kcal 34g Prot 17,2g Lip 78,2g Hc

Crema de zanahoria
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Patatas alifiadas
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

521 Kcal 25,5g Prot 17,4g Lip 56,9g

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)

573 Kcal 22g Prot 18,9g Lip 67,6g Hc

10

Menestra con tomate
Filete de pollo ala plancha
Puré de patatas
Fruta del tiempo
Pan
(14,6,7,1)

636 Kcal 34,6g Prot 9,4g Lip 91,7g Hc

Espirales al ajillo
Atun con salsa de tomate
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,6)

519 Kcal 30g Prot 9,9g Lip 73g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

/Crema
Pollo salteado

Ensalada de lechuga, tomate,queso

y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6,7)

411 Kcal 25,6g Prot 12,4g Lip

SIN CERDO ABRIL 2024
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Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

N
Pan
(14,1,6) '

556 Kcal 25,9g Prot 17,5g Lip 57,68

Guiso de patatas con salmén
Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(4,14,7,1,6)

526 Kcal 31g Prot 13,5g Lip 53,4g Hc

-~ - i
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Sopa de ave con fideos Patatas guisadas con verduras frescas
Cocido (Garbanzo, terneray polio) Canelones de bonito
Repollo, patatay zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo l Yogur sabor
Pan Pan
(1,3,6,14) (14,1,4,6,7)

617 Kcal 34g Prot 17,2g Lip 78,2g Hc 851 Kcal 27,4g Prot 34,1g Lip 120,2g

= W oVl O\ N

Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza

Huevos villaroy Cordon bleu de pollo ‘
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan
(1,3,7,14,6) (14,1,6,7)
713 Kcal 13,5g Prot 22,9g Lip 108,4g 707 Kcal 22,8g Prot 31,1g Lip 64g Hc
Crema de calabacin Lentejas ECO estofadas
Escalope de ternera empanado Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan
(14,1,3,6) (14,4,7,1,6)

593 Kcal 19,1g Prot 25,1g Lip 52g 631 Kcal 36,2g Prot 14,7g Lip 66g Hc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14
200000000 )
GLUTEN  CRUSTACEDS HUEVOS PESCADOCACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
. LY Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
“,'. /\‘/. \‘ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
‘I 4 ’! e :/ \ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Nl YT Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid ’ 2
-
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi educa
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Pan Integral

LACTEO FRUTA OTROS

SUGERENCIAS DE CENA

(arroz/pasta)

Carne (pollo, tenera, cerdo)

2
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FrutaEntera Aceite de Oliva

Tomate (2 veces/semana)
Mermelada y/o Miel

(2 veces/semana)

Frutos secos

PUEDES CENAR
Verduras cocinadas 4
Hortalizas crudas 9

Pescado o huevo r{ = &

Pescado o carne a‘v

e

& Fomenta el deporte y
actividad fisica para

@) reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”

Lacteo o Fruta

Fruta

8 =

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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n Lentejas ECO estofadas con verduras n

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

588 Kcal 35,9g Prot 13,6g Lip 73,4g
Sopa de estrellas
Cinta de lomo al ajillo
Graten de patata con queso
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,14,6,7)

720 Kcal 32,7g Prot 30,2g Lip 70,9g

Paella valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3)

761 Kcal 15,9g Prot 24,8g Lip 105,3g

Arroz murciano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

703 Kcal 23,9g Prot 23,6g Lip 95,98

4, (3
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Arroz hortelano
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

602 Kcal 22,5g Prot 14,8g Lip 88,4g

Coditos al gratén
Huevos cocidos con
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,7,3)

652 Kcal 22,8g Prot 17,9g Lip 85,3g

Alubias pintas con verduras
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

620 Kcal 35,5g Prot 12,8g Lip 76,18

Sopa de cocido

23
'ocido completo (ternera, polloy cerdo)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

717 Kcal 31,6g Prot 26,5g Lip 85,8g

Crema de zanahoria
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas alifadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

578 Kcal 23,8g Prot 17,7g Lip 67,7g

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE ABRIL 2024
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. Crema de verduras frescas
Fabada asturiana G
N Albondigas de ternera caseras en salsa
Tortilla francesa

Patatas dado .
Ensalada de lechuga y zanahoria . N
, Fruta del tiempo
Fruta del tiempo s
e Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14)
(6,7,3,14)

604 Kcal 23,9g Prot 20,1g Lip 66,4g

682 Kcal 25,9g Prot 26,5g Lip 74,7g

10 Menestra con tomate 11 Sopa de cocido e
Chuleta de sajonia a la plancha Cocido completo (ternera, pollo y
Puré de patatas cerdo)
Fruta del tiempo Repollo, patata y zanahoria l
Pan sin alérgenos Fruta del tiempo
(14,6,7) Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)
773 Kcal 30,9g Prot 22,9g Lip 100,4g 717 Kcal 31,6g Prot 26,5g Lip 85,8g
Espirales al ajillo Arroz con salsa de tomate ‘
Atln con salsa de tomate Huevos villaroy
Zanahoria salteada Patatas fritas .
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1,3,7,14)

(1,4)

540 Kcal 28g Prot 9,4¢g Lip 81,7g Hc 734 Kcal 11,6g Prot 22,4g Lip 117,1g

.l’as verdes rehogadas con zanahoria /Cre

Fajita de lomo y verduras
Ensalada de lechuga, tomate, queso
y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,1,7,3,6)
649 Kcal 26,5g Prot 21g Lip 68,9g

Crema de calabacin
Filete de terneraalaplancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

546 Kcal 15,7g Prot 21,1g Lip

Guiso de patatas con salmén
Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

547 Kcal 29,1g Prot 13,1g Lip 62,1g

Patatas a lariojana
Canelones de bonito

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(6,7,14,1,4)

954 Kcal 29,5g Prot 41,2g Lip 128,9g

~ N\ N

Crema de calabaza

Escalope empanado de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

589 Kcal 23,3g Prot 16,9g Lip 66,3g

+

Lentejas ECO de la abuela
Merluza al horno
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(6,7,14,4)

738 Kcal 38,4g Prot 20,2g Lip 77,9g

1, 2 3 4 5 6 7 8 9 170 11 12 13 14
200000006 )
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan Integral

LACTEO FRUTA OTROS

SUGERENCIAS DE CENA

(arroz/pasta)

Carne (pollo, tenera, cerdo)

2
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FrutaEntera Aceite de Oliva

Tomate (2 veces/semana)
Mermelada y/o Miel

(2 veces/semana)

Frutos secos

PUEDES CENAR
Verduras cocinadas 4
Hortalizas crudas 9

Pescado o huevo r{ = &

Pescado o carne a‘v

e

& Fomenta el deporte y
actividad fisica para

@) reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”

Lacteo o Fruta

Fruta

8 =

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

595 Kcal 22,4g Prot 14,8g Lip 88,9g

Espirales con tomate
Filete de pavo ala plancha
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

n Lentejas ECO estofadas con verduras n

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

588 Kcal 35,9g Prot 13,6g Lip 73,4g 590 Kcal 20,2¢ Prot 13,7g Lip 90,4g

Sopade ave Alubias pintas con verduras
Cinta de lomo al ajillo Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

591 Kcal 28,6g Prot 21,9g Lip 62,9g 620 Kcal 35,5g Prot 12,8g Lip 76,18

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray polio)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

Paella valenciana
Pollo salteado
Tomate alifado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14)

597 Kcal 27,7g Prot 14,6g Lip 86,58

588 Kcal 27g Prot 13,6g Lip 87,4g Hc

Crema de zanahoria
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas alifadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Arroz murciano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

703 Kcal 23,9g Prot 23,6g Lip 95,98 542 Kcal 23,6g Prot 16,9g Lip 65,68

20006000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

572 Kcal 28,7g Prot 12,3g Lip 75,48

10

Menestra con tomate
Chuleta de sajonia a la plancha
Puré de patatas casero
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

561 Kcal 25,4g Prot 21,8g Lip 58,2g

Espirales al ajillo
Atun con salsa de tomate
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

541 Kcal 24,4g Prot 8,7g Lip 87,8g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

/Crema
Lomo salteado

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

452 Kcal 22g Prot 15,1g Lip 52,9g

9 10 11 12
V& ?
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN HUEVO ABRIL 2024
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Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Patatas dado

Guiso de patatas con salmén
Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

N
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) I (4.,14,7)

577 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 66,3g Hc
S Y
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

547 Kcal 29,1g Prot 13,1g Lip 62,1g

12 & -_ i
. Patatas guisadas con verduras frescas

11

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

500 Kcal 26,1g Prot 9,6g Lip 60,9g Hc

~ N\ N

Crema de calabaza

588 Kcal 27g Prot 13,6g Lip 87,4g Hc

b

Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha Escalope empanado de cerdo ‘
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo . Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,7)

687 Kcal 26,2g Prot 18,2g Lip 100,9g

I 589 Kcal 23,3g Prot 16,9g Lip 66,3g

Crema de calabacin Lentejas ECO estofadas
Filete de terneraalaplancha Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,4,7)

546 Kcal 15,7g Prot 21,1g Lip

652 Kcal 34,3g Prot 14,2g Lip 74,7g

- W
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FrutaEntera Aceite de Oliva
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Frutos secos
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Hortalizas crudas 9
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Arroz con champifiones
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4,14)

631 Kcal 28,1g Prot 13,4g Lip 96,1g
Sopade ave
Cinta de lomo al ajillo
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

591 Kcal 28,6g Prot 21,9g Lip 62,98

Paella valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3)

761 Kcal 15,9g Prot 24,8g Lip 105,3g

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

701 Kcal 23g Prot 23,6g Lip 94,9g Hc

L
3 \(?/ N
VAL *'..:/"
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Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

595 Kcal 22,4g Prot 14,8g Lip 88,9g

Espirales con tomate
Huevos cocidos con
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(3)

577 Kcal 16,7g Prot 15,6g Lip 88,8g

Patatas guisadas con verduras frescas

Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

554 Kcal 24,6g Prot 12,2g Lip 59g Hc
Sopade ave
Morcillo guisado
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

622 Kcal 28,7g Prot 26,8g Lip 60,7g

Crema de zanahoria
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas alifadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

542 Kcal 23,6g Prot 16,9g Lip 65,68

200000006

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

SIN LEGUMBRE ABRIL 2024

Sopa de verduray pasta
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

461 Kcal 9,8g Prot 18g Lip 62,8g Hc

10

Verduras variadas rehogadas
Chuleta de sajonia a la plancha
Puré de patatas casero
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

590 Kcal 24,2g Prot 21,6g Lip 55,1g

Espirales al ajillo
Atun con salsa de tomate
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

541 Kcal 24,4g Prot 8,7g Lip 87,8g Hc

Verduras variadas rehogadas
Lomo salteado
Ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

511 Kcal 21,6g Prot 14,8g Lip

9 10 11 12

JUEVES

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

577 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 66,3g Hc
el
Sopade ave
Morcillo guisado
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

622 Kcal 28,7g Prot 26,8g Lip 60,7g

Arroz con salsa de tomate
Huevos cocidos con
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

648 Kcal 18,8g Prot 17,7g Lip 100,6g
Crema de calabacin
Filete de terneraalaplancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

546 Kcal 15,7g Prot 21,1g Lip

13 14
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
\ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Guiso de patatas con salmén
Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
~ Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
' (4,14,7)

547 Kcal 29,1g Prot 13,1g Lip 62,1g

12 & -_ i
. Patatas guisadas con verduras frescas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

500 Kcal 26,1g Prot 9,6g Lip 60,9g Hc

P A\

Crema de calabaza
Escalope empanado de cerdo ‘
Ensalada de lechuga y maiz
. Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

I 589 Kcal 23,3g Prot 16,9g Lip 66,3g

Espirales al ajillo
Merluza al horno
Patatas panadera
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(4,14,7)

660 Kcal 24,2g Prot 13,7g Lip 93,3g

- W




D
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi educa

CEREAL

{
g L
\ - .-

Pan Integral

LACTEO FRUTA OTROS

SUGERENCIAS DE CENA

(arroz/pasta)

Carne (pollo, tenera, cerdo)

2
(=g

FrutaEntera Aceite de Oliva

Tomate (2 veces/semana)
Mermelada y/o Miel

(2 veces/semana)

Frutos secos

PUEDES CENAR
Verduras cocinadas 4
Hortalizas crudas 9

Pescado o huevo r{ = &

Pescado o carne a‘v
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“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”

Lacteo o Fruta
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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SINPESCADO Y MARISCO ABRIL 2024
| ARt

=
Arroz con verduras

.I.IEV 3- VIERNES
Alubias blancas estofadas Crema de verduras frescas el i
Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa Albéndigas de ternera ensalsa Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas c'lado ot Ensalada de lechuga y maiz
Rrutadeltiempo Fruta del tiempo Fruta.l del’t 1empo VTS
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,3) (14) I (14,7)
595 Kcal 22,4g Prot 14,8g Lip 88,9g 594 Kcal 20g Prot 18,4g Lip 76,3g Hc 577 Kcal 23,9¢ Prot 17g Lip 66,3g Hc 541 Kcal 28,6g Prot 13g Lip 61,9g Hc
=S
. Espirales con tomate 10 11 i 3
Lentejas ECO estofadas con verduras P r Menestra con tomate Sopa de ave de cocido Patatas guisadas con verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill s Eed RS E Chuleta de sajonia ala plancha Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Filete de pollo al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas [FiERES mant.:hego Puré de patatas casero Repollo, patatay zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
verdes Mg CEiEnpe Fruta del tiempo Fruta del tiempo l Yogur sabor
Fruta del tiempo aan s'"(a:;e)rgems Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (6,14) 14,7)
(14)
658 Kcal 31,7g Prot 25g Lip 69,8g Hc 577 Kcal 16,7g Prot 15,6g Lip 88,8g 561 Kcal 25,4g Prot 21,8g Lip 58,2g 588 Kcal 27g Prot 13,6g Lip 87,4g Hc‘ 67|1 Kcal 27,7g Prot 17,4€ip 61,3g
Sopade ave Alubias pintas con verduras Espirales al ajillo Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza
Cinta de lomo al ajillo Contramuslo de pollo al horno Filete de pavo ensalsa Huevos cocidos con Escalope empanado de cerdo ‘
Patatas panadera Ensalada de lechuga Zanahoria salteada Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo . Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14) (3,14) (14,7)
591 Kcal 28,6g Prot 21,9g Lip 62,9g 620 Kcal 35,5g Prot 12,8g Lip 76,1g 527 Kcal 19,8g Prot 8,8g Lip 89,4g Hc 648 Kcal 18,8g Prot 17,7g Lip 100,6g I 589 Kcal 23,3g Prot 16,9¢ Lip 66,3g
Paella de verduras S REOAOEOEEED mudias verdes rehogadas con zanahoria Crema de calabacin Lentejas ECO estofadas
Tortilla de patata Cocido (Garbanzo, terneray pollo) /Crema Filete de terneraala plancha *Pollo en salsa
Tomate alifiado Repollo, patata y zanahoria Lomo salteado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera
Fruta del tiempo FrUt? delj: s Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pansin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(3,14) ik Pan sin alérgenos (14) (14,7)
(14)
736 Kcal 12,9g Prot 21,3g Lip 108,7g 588 Kcal 27g Prot 13,6g Lip 87,4g Hc 452 Kcal 22g Prot 15,1g Lip 52,9g 546 Kcal 15,7g Prot 21,1g Lip 678 Kcal 40,1g Prot 13,6g Lip 76g Hc
Arroz murciano Crema de zanahoria . . .
Salchichas de pollo y pavo al grill Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de lechugay manzana Patatas alifiadas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14)

(14)
703 Kcal 23,9g Prot 23,6g Lip 95,98

542 Kcal 23,6g Prot 16 ,98 Lip 65 6g
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
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MOSTAZA  SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Arroz con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

595 Kcal 22,4g Prot 14,8g Lip 88,9g

Espirales con tomate
Huevos cocidos con
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(3)

n Lentejas ECO estofadas con verduras n

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
verdes
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

588 Kcal 35,9g Prot 13,6g Lip 73,4g 577 Keal 16,7g Prot 15,6g Lip 88,8g

Sopade ave Alubias pintas con verduras
Cinta de lomo al ajillo Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

591 Kcal 28,6g Prot 21,9g Lip 62,9g 620 Kcal 35,5g Prot 12,8g Lip 76,18

Sopade ave
Filete de pavo a la plancha
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Paella valenciana
Tortilla de patata
Tomate alifado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3)

761 Kcal 15,9g Prot 24,8g Lip 105,3g

474 Kcal 26,4g Prot 10,9¢g Lip 61,1g

Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas alifadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Arroz murciano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

703 Kcal 23,9g Prot 23,6g Lip 95,98 536 Kcal 21,1g Prot 17,4g Lip 64,98

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
, N A ;
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GLUTEN  CRUSTACEDS HUEVOS PESCADOCACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
( @ LY Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
“,'. "\»/~ \‘ \ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
‘I 4 ’! Y- :/\ A \’ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
NA A

SINPLV LECHE Y TERNERA ABRIL 2024

MIERCOLES

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

594 Kcal 20g Prot 18,4g Lip 76,3g Hc

10

Menestra con tomate
Chuleta de sajonia a la plancha
Puré de patatas casero
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

561 Kcal 25,4g Prot 21,8g Lip 58,2g

Espirales al ajillo
Atun con salsa de tomate
Zanahoria salteada
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

541 Kcal 24,4g Prot 8,7g Lip 87,8g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

/Crema
Lomo salteado

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

452 Kcal 22g Prot 15,1g Lip 52,9g

Crema de verduras frescas
Lomo salteado
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

565 Kcal 21,3g Prot 17,5g Lip 64,8g
el \

Sopade ave
*Pollo en salsa
Patata y zanahoria cocida
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

463 Kcal 32,7g Prot 6,9¢g Lip 61,1g Hc
Arroz con salsa de tomate
Huevos cocidos con
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

648 Kcal 18,8g Prot 17,7g Lip 100,6g

Crema de calabacin
Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

462 Kcal 24,8g Prot 7,5g Lip 54,4g

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

| i

Guiso de patatas con salmén
Filete de pollo en su jugo con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

N
463 Kcal 26,1g Prot 10,8g Lip 61,8g
'
Patatas guisadas con verduras frescas
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
l Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

416 Kcal 23,2g Prot 7,3g Lip 60,6g Hc

~ N\ N

Crema de calabaza
Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

I 505 Kcal 20,3g Prot 14,7g Lip 65,9g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

568 Kcal 31,3g Prot 12g Lip 74,4g Hc

- W
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Tomate (2 veces/semana)
Mermelada y/o Miel
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Frutos secos

PUEDES CENAR
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, Grio, csuawegia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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